Jadtospisy tygodniowe w dniu 2025-05-14 KUCHNIA SZPITALNA

Sniadanie

2. $niadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Positek nocny

SUMA

2025-05-14 $roda

1-Podstawowa

Bulka kajzerka 1szt-60g
Chleb graham 30g (GLU
Psz, GLU Jecz, GLU Zyt,)
maslo porcjowane 10g
(MLE,)

Koktajl serwatkowy
1s2t-250ml (MLE,)

Ser 26lty 60g A (MLE,)
Rukola 10g

Pomidor 100g-2szt
Herbata z cukrem 250ml A
Wartos¢
energetyczna[kcal]
51009)- 98 I(porcla 19
Biatko ogotem (100g)=
6.8 /(porcja 711g )=
48,70 g

Tluszcz (100g)= 3.8
I(porcja 711g )= 26,80 g
Kwasy ttuszczowe
nasycone ogétem
(100g)= 2.7 /(porcja 711g
)= 18,90 g

Weglowodny
przyswajalne (100g)= 9.3
I(porcja 711g )= 66,60 g
cukry suma (100g)= 4.6
I(porcja 711g )= 32,50 g
Btonnik pokarmowy
(100g)= .6 /(porcja 711g

)= 410¢g
Sol (1009)— .2 l(porcja
T11g)= 1,40 g

Barszcz czerwony 300ml A
(GLU Psz, MLE, SEL,)
Rumsztyk wieprzowy
smazony z cebulkg
100g/10g (GLU Psz,)
Ziemniaki 200g a

Suréwka po zydowsku
150g

Herbata malinowa 250ml A
Wartos¢
energetycznalkcal]
(100g)= 80.6 /(porcja
1000g )= 805,70 kcal
Biatko ogdtem (100g)=
3.2 /(porcja 1000g )=
32,40

1409
Tluszcz (100g)= 2.3
I(porcja 1000g )= 22,90 g
Kwasy tluszczowe
nasycone ogétem
(100g)= .5 /(porcja 1000g
)= 4809
Weglowodny
przyswajalne (100g)= 11
I(porcja 1000g )= 110,40

]

cukry suma (100g)= 2.1
I(porcja 1000g )= 20,50 g
Btonnik pokarmowy
(100g)= 2.2 /(porcja
1000g )= 22,00 g

Sal (100g)= .2 /(porcja
1000g )= 2

Chleb zytnio- pszenny 30g
(GLU Psz, GLU Zyt))
Chleb graham 60g (GLU
Psz, GLU Jecz, GLU Zyt,)
masto porcjowane 10g
(MLE)

Golonkowa delikatesowa z
indyka 40g (GLU Psz,

Salatka jarzynowa 120g A
(JAJ, SEL, GOR))
Rukola 10g
Herbata z cukrem 250ml A
Wartos¢
energetycznalkcal]
(100g)=106.9 /(porcja
§20g )= 562,60 kcal
Biatko ogétem (100g)=
3.2 l(porcja 5209 )=
16,80
Ttuszcez (100g)= 3
I(porcja 520g )= 15,80 g
Kwasy tluszczowe
nasycone ogétem
(100g)= 1.5 /(porcja 520g
)= 7609
Weglowodny
przyswajalne (100g)=
11.9 /(porcja 5209 )=
62,40 g
cukry suma (100g)= 2.1
I(porcja 5209 )= 11,30 g
Btonnik pokarmowy
(100g)= 1.6 /(porcja 520g
50

)= 8509 )
Sél (100g)= .4 /(porcja

Warto$¢
energetyczna[kcal] 2

)
Biatko ogotem 97,90 g
Tluszcz 65,50 g
Kwasy tluszczowe
nasycone ogétem 31,30 g
V;leglmﬂodny przyswajalne

cukry suma 64,30 g
Btonnik pokarmowy 34,60

g,
S61 5,50 g
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Jadtospisy tygodniowe w dniu 2025-05-14 KUCHNIA SZPITALNA

Sniadanie

2. $niadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Positek nocny

SUMA

2-Latwostrawna

Bulka kajzerka 1szt-60g
Chieb graham 30g (GLU
Psz, GLU Jecz, GLU Zyt,)
maslo porcjowane 10g
(MLE)

Koktajl serwatkowy
1szt-250ml (MLE,)
Kietbasa pieprzowa-
wedlina z indyka i
kurczaka grubo
rozdrobniona 60g
Pomidor sparzony 100g 2

szt

Rukola 10g

Herbata z cukrem 250ml A
Wartos¢
energetyczna[kcal]

(1 009)- 83 l(plort:]a g
)Blalko ogotem (100g)=
6.1 /(porcja 711g )=
43,30

Tluszcz (100g)=2.3
I(porcja 711g )= 16,20 g
Kwasy ttuszczowe
nasycone ogétem
(100g)= 1.3 /(porcja 711g
)= 9,409

Weglowodny
przyswajalne (1002)' 9.3
I(porcja 711g )= 66,50 g
cukry suma (1009)- 45
I(porcja 711g )= 32,40 g
Btonnik pokarmowy
(100g)= .6 /(porcja 711g

)= 4109
Sol (100g)= .3 /(porcja
M1g)= 1,

Barszcz czerwony 300ml A
(GLU Psz, MLE, SEL,)
Roladka drobiowa
pieczona 100g A (GLU
Psz, JAJ, SOJ, GLU
Jecz,)

Sos pietruszko
(GLU Psz, MLE,
Ziemniaki 200g a
Bukiet warzyw duszony
1509

Herbata malinowa 250ml A
Wartos¢
energetycznalkeal]
(100g)= 69 /(porcja 1100g
)= 766,70 kcal

Biatko ogétem (100g)=
3.4 /(porcja 1100g )=
37,90 g

Ttuszcz (100g)= 1.1
I(porcja 1100g )= 12,50 g
Kwasy tluszczowe
nasycone ogétem
(100g)= .2 /(porcja 1100g
)= 2709

Weglowodny
przyswajalne (100g)=
10.4 /(porcja 1100g )=
11590 g

cukry suma (100g)=1.3
I(porcja 1100g )= 13,90 g
Btonnik pokarmowy
(100g)= 2.5 /(porcja
1100g )= 27,60 g

Sol (100g)= 0 I(porcla
1100g )= 0,4

120g A

Chleb graham 60g (GLU
Psz, GLU Jecz, GLU Zyt,)
Chleb zytnio- pszenny 30g
(GLU Psz, GLU Zyt,)
masto porcjowane 10g
Golonkowa delikatesowa z
indyka 40g (GLU Psz,
Satatka jarzynowa 120g A
(JAJ, SEL, GOR,)

Rukola 10g

Herbata z cukrem 250ml A
Wartosé
energetycznalkcal]
(100g)=106.9 /(porcja
520g )= 562,60 kcal
Biatko ogotem (100g)=
3.2 /(porcja 520g )=
16,80

Tluszcz (100g)= 3
I(porcja 520g )= 15,80 g
Kwasy tluszczowe
nasycone ogotem
(100g)= 1.5 /(porcja 520g
)= 760g

Weglowodny
przyswajalne (100g)=
11.9 /(porcja 520g )=
62,409

cukry suma (100g)= 2.1
I(porcja 520g )= 11,30 g
Btonnik pokarmowy
(100g)= 1.6 /(porcja 520g

)= 8509
Sol (100g)= .4 /(porcja
520g)= 2,10g

Wartos¢
energetycznalkcal] 1
al

Biatko ogdtem 98,00 g
Thuszcz 44,50 g

Kwasy tluszczowe
nasycone ogétem 19,70 g
Weglowodny przyswajalne
244809

cukry suma 57,60 g
Btonnik pokarmowy 40,20

a1 430 q
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$niadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
2zupa warzywna Koktajl serwatkowy Barszcz czerwony 300ml A | Ryz na mle+masto+mieso | zupa warzywna Wartosé
+ryz+maslo+mieso 1szt-250ml (MLE,) (GLU Psz, MLE, SEL,) drobiowe 500ml (MLE,) | +ryz+masto+migso energetycznalkcal] 2
drobiowe 500ml (JAJ, Wartos¢ Migso drobiowe z Wartos¢ drobiowa 500ml (GLU 156,90 kcal
SEL,) energetycznalkcal] warzywami (SEL,) energetycznalkcal] Psz, JAJ, SEL,) Biatko ogdtem 114,50 g
Wartosé Wartosé (100g)=97.2 /(porcja Warto$¢é Tluszcz 71,70 g

energetycznalkcal]
(100g)= 80.5 /(porcja
500g )= 402,60 kcal

§1009) 88 /(pOera 250g
= cal

Biatko ogolem (100g)=
10.2 /(porcja 250g )=
25,50

energetycznalkeal]
(100g)= 198.3 /(porcja
301g )= 600,90 kcal

500g )= 486,10 kcal
Biatko ogotem (100g)=
325 I(porcja 500g )=

energetyczna[kcal]
(100g)= 89.5 /(porcja
500q )= 447,30 kcal

Kwasy tluszczowe
nasycone ogétem 16,50 g
Weglowodny przyswajalne
254,00 g

Biatko ogotem (100g)= ,90 9 Biatko ogétem (100g)= 0g Biatko ogétem (100g)=
4.1 [(porcja 500g )= Tluszcz (100g)=1.2 9.7 [(porcja 301g )= Thiszcz (100g)=2.9 3.4 /(porcja 500g )= cukry suma 48,80 g
20,50 g I(porcja 250g )= 3,009 | 29,50 I(porcja 500g )= 14,70 g i Blonnik pokarmowy 26,10

I(porcja 500g )= 3,20 g
Btonnik pokarmowy
(100g)= .8 /(porcja 500g
)= 380g

Sol (100g)= 0 /(porcja
500g)= 0,109

(100g)= 0 /(porcja 250g

S61 100g)= A (porcja
250g)= 0,20g

cukry suma (100g)= 3.4
I(porcja 301g )= 10,30 g
Blonnik pokarmowy
(1009)— 5 4 |(porcja 301g

)=
Sol (1009)— .1 /(porcja
01g)= 0,309

Kwasy tluszczowe

Blonnik pokarmowy
(100g)= .4 /(porcja 500g
)= 210g

Sol (100g)= .1 /(porcja
500g)= 0

Ttuszcz (100g)= 3.8

cukry suma (100g)= .4
I(porcja 500g )= 2,20 g
Btonnik pokarmowy
(100g)= .8 /(porcja 500g

= 3,80g
Sél (100g)= 0 /(porcja
500g)= 0,10¢g

B & Thuszcz (100g)= 3.3 Kwasy tluszczowe Ttuszcz (100g)= 6.2 g
i z I(porcja 500g )= 16,40 g | nasycone ogélem I(porcja 301g )= 18,70 g | nasycone ogélem I(porcja 500g )= 18,90 g Sél 1,00 g
< = Kwasy tluszczowe (100g)=.7 /(porcja 250g | Kwasy tluszczowe (100g)= 1.5 /(porcja 500g | Kwasy ttuszczowe
3 & nasycone ogétem =180g nasycone ogétem = 7,609 nasycone ogotem
Q & (100g)= .5 /(porcja 500g | Weglowodny (100g)= .9 /(porcja 301g | Weglowodny 1009)- 5 I(porcja 500g
< = )= 2309 przyswajalne (100g)=9 | )= 2,60 przyswajalne (100g)= )= 2,

Weglowodny I(porcja 250g )= 22,50 g | Weglowodny 13.1 /(porcja 5009 )= Weglowodny

przyswajalne (100g)= 8.4 | cukry suma (100g)= 9 przyswajalne (100g)= 65,209 przyswajalne (100g)=

I(porcja 500g )= 41,90 g |/(porcja 250g )= 22,50 g | 24.2 /(porcja 301g )= cukry suma (100g)=2.1 [ 10.2 /(porcja 500g ?=

cukry suma (100g)= .6 Btonnik pokarmowy 73,309 I(porcja 500g )= 10,60 g | 51,10
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Blonnik pokarmowy
(100g)= .8 /(porcja 5009

S61 [100g)= 1 /(porcja
2

I(porcja 301g )= 8,00 g
Btonnik pokarmowy

)=
Sol (1009)— A /(porcja

Blonnik pokarmowy
(100g)= .8 /(porcja 500g

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
zupa warzywna Koktajl serwatkowy Barszcz czerwony 300ml A | Ryz na mle+masto+mieso | zupa warzywna Wartos¢
+ryz+maslo+mieso 1szt-250ml (MLE,) (GLU Psz, MLE, SEL,) | drobiowe 500ml (MLE,) | +ryz+maslo+migso energetyczna[kcal] 2
drobiowa 500ml” (GLU Wartos¢ Migso+warzywa+ Wartos¢ drobiowa 500ml (GLU 014,90 keal
Psz, JAJ, SEL,) energetyczna[kcal] maslo+ziemniaki 500m| energetycznalkcal] Psz, JAJ, SEL,) Biatko ogétem 118,50 g
Warto$é (100g)= 133.8 /(porcja Plynna (MLE, SEL,) (100g)=97.2 /(porcja Wartosé Thuszcz 52,60 g
energetycznalkcal] 250g )= 334,40 kcal Wartosé 500g )= 486,10 kcal energetycznalkcal] Kwasy tluszczowe
(100g)= 71.5 /(porcja Biatko ogétem (100g)= | energetyczna[kcal] Biatko ogétem (100g)= | (100g)= 71.5 /(porcja nasycone ogétem 20,20 g
500g )= 357,30 kcal 15.5 /(porcja 250g )= (100g)= 158.3 /(porcja 4.5 [(porcja 500g )= 500g )= 357,30 kcal Weglowodny przyswajalne
Biatko ogétem (100g)= | 38,809 301g )= 479,80 kcal 22209 Biatko ogotem (100g)= 258,609
3.4 /(porcja 5009 )= Tluszcz (100g)=1.8 Biatko ogétem (100g)= Thuszcz (100g)=2.9 3.4 [(porcja 5009 )= cukry suma 57,20 g
o 16,80 g I(porcja 2509 )= 4,60 g | 7.9 /(porcja 301g )= I(porcja 500g )= 14,70 g | 16,80 Btonnik pokarmowy 21,40
= -2 Tluszcz g1oog{= 1.8 Kwasy tluszczowe 90 g Kwasy tluszczowe Tluszcz (100g)=1.8 g
2 8 I(porcja 500g )= 8,90 g nasycone ogétem Thuszcz (100g)= 5.1 nasycone ogétem I(porcja 500g )= 8,90 g 6l 1,00 g
2 E Kwasy tluszczowe (100g)= 1.1 /(porcja 250g | /(porcja 301g )= 15,50 g | (100g)=1.5 /(porcja 500g Kwasy tluszczowe
A 2 nasycone ogétem )= 2709 Kwasy tluszczowe )=1760g nasycone ogétem
S 2 (100g)= .3 /(porcja 500g | Weglowodny nasycone Weglowodny (100g)= .3 /(porcja 500g
& = = 1,609 przyswajalne (100g)= (1009)— 22 l(porc;a 301g | przyswajalne (100g)= )= 1,60g
& & Weglowodny 13.7 I(porcja 250g ?= 709 13.1 /(porcja 500g §= Weglowodny
s przyswajalne (100g)= 34209 WQgIowodny 5,20 g przyswajalne (100g)=
10.2 /(porcja 5009 )= cukry suma (100g)=13.7 | przyswajalne (100g)= cukry suma (100g)= 2.1 | 10.2 /(porcja 5009 )=
51,109 I(porcja 250g )= 34,20 g | 18.8 /(porcja 301gg= I(porcja 500g )= 10,60g |51,10g
cukry suma (100g)=.4 | Blonnik pokarmowy 57,009 Btonnik pokarmowy cukry suma (100g)= .4
I(porcja 500g )= 2,20 g | (100g)=0/(porcja 250g | cukry suma (100g)= 2.6 (1 009)— 4 [(porcja 500g | /(porcja 500g )= 2,20 g




Jadtospisy tygodniowe w dniu 2025-05-14 KUCHNIA SZPITALNA

$niadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
Chleb graham 90g (GLU | Skyr naturalny 150g Barszcz czerwony 300ml A Chleb graham 60g (GLU | Pieczywo Wartosé
Psz, GLU Jecz, GLU Zyt,) | (MLE,) (GLU Psz, MLE, SEL,) Psz, GLU Jecz, GLU Zyt,) zytmo pszenno-razowe energetycznalkcal] 2
maslo porcjowane 10g Wartos¢ Ziemniaki 200g a rrﬁf? porcjowane 10g 60g (GLU Psz, GLU Zyt)) | 116,90 kcal

MLE)
er zotty 60g A (MLE,)
Rukola 10g

60 g
Sol (100g)— .2 [(porcja
520g)= 1,209

energetycznalkcal]
(100g)= 64.3 /(porcja
150g )= 96,00 kcal

Roladka drobiowa
pieczona 100g A (GLU
Psz, JAJ, SOJ, GLU

121,60 g

cukry suma (100g)= 1.8
I(porcja 1100g )= 20,50 g
Btonnik pokarmowy
(100g)= 2.3 /(porcja
1100g )= 25,00 g

S6l (100g)= .2 /(porcja
1100g )= 2,00 g

Golonkowa delikatesowa z
indyka 40g (GLU Psz,

I(porcja 490g )= 5,70 g
Blonnik pokarmowy
(100g)= 1.4 /(porcja 490g

)= 7,209
Sol (100g)= .4 /(porcja
490g )= 2,00 g

masto 10g (MLE,)
Kielbasa pieprzowa-
wedlina z indyka i

Pomidor 100g-2szt Biatko ogdtem (100g)= | Jecz,) SEL, GOR)) kurczaka grubo nasycone ogdtem 33,20 g
Herbata bez cukru 250 ml 12 1 I(porc]a 1509 )= Sos pietruszkowy 120g A Salatkaj jarzynowa 120g A | rozdrobniona 40g Weglowodny przyswajalne
. Wartosé 0g (GLU Psz, (JAJ, SEL, GOR)) Mix safat 30g 237,809
g energetyczna[kcal] Tluszcz (100g)=0 Suréwka po zydowsku Rukola 10g Wartos¢ cukry suma 39,80 g
8 (100g)=95.9 /(porcja I(porcja 150g )= g 150g Herbata bez cukru 250 ml | energetycznalkcal] Btonnik pokarmowy 44,80
g 520g )= 504,90 kcal wasy ttuszc;owe Herbata bez cukru 250 ml Wartos¢ (1009) 179 I(porcja 1409
= Biatko ogotem (100g)= | nasycone ogétem Wartos¢ energetyczna[kcal] = 252, gbl 6,209
(&) 5.4 /(porqa 520g )= (100g)= 0 /(porcja 150g | energetyczna[kcal] (100g)= 93.3 /(porcja lalko ogolem (100g)=
- 2 26,70 g =g (100g)=71.8 /(porcja 490g )= 466,30 kcal 8.2 /(porcja 140g )=
3 = Tluszcz (100g)= 4.6 Weglowodny 1100g )= 797,60 kcal Biatko ogétem (100g)= | 11,60
5 & |/(porcja520g)= 24,109 | przyswajalne (100g)= 4.1 Biatko ogétem (100g)= 2.8 I(porcja 490g )= Thuszcz (100g)= 8.2
s a Kwasy tluszczowe I(porcja150g )= 6,20 g | 3.2 /(porcja 1100g )= 14,20 I(porcja 140g )= 11,50 g
fre] g nasycone ogétem cukry suma (100g)=4.1 |3530¢g Thuszcz (100g)= 3.1 Kwasy tiuszczowe
] kS (100g)= 3.2 /(porcja 520g | /(porcja 150g )= 6,20 g | Ttuszcz (100g)= 1.4 I(porcja 490g )= 15,30 g | nasycone ogétem
< £ )= 16,70 g Blonnik pokarmowy /(porcja 1100g )= 15,00 g Kwasy tluszczowe (100g)= 4.4 /(porcja 140g
2 Weglowodny (100g)= 0 /(porcja 150g | Kwasy tluszczowe nasycone ogétem )= 610¢g
g przyswajalne (100g)= 8.4 | )= nasycone ogétem (100g)= 1.5 /(porcja 490g | Weglowodny
= I(porcja 520g )= 44,40 g | Sol ?1 00g)=.1/(porcja (100g)= .3 /(porcja 1100g )= 7509 przyswajalne (100g)=
2 cukry suma (100g)=1.1 | 150g)= 0,20 g =290g Weglowodny 16.3 /(porcja 140g )=
5 I(porcja 520g )= 5,80 g Weglowodny przyswajalne (100g)=8.6 |22,90g
& Btonnik pokarmowy przyswajalne (100g)= I(porcja 490g )= 42,70 g | cukry suma (100g)= 1.1
(1009)' 1.4 I(porcja 520g 10.9 /(porcja 1100g )= cukry suma (100g)= 1.1 | /(porcja 140g )= 1,60 g
Btonnik pokarmowy

(100g)= 3.5 /(porcja 140g
)= 5,009

Sol (100g)= .6 /(porcja
140g)= 0,80 g

Biatko ogétem 105,80 g
Thuszcz 65,90 g
Kwasy tluszczowe
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Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
chleb bezglutenowy 1059 Barszcz czerwony 300ml chleb bezglutenowy 105g Wartosé
maslo porcjowane 10g bez glunetowy (SEL,) maslo porcjowane 10g energetyczna[kcal] 2
A Roladka drobiowa (MLE,) ,30 keal
Koktajl serwatkowy pieczona 100g A bez Szynka tostowa z kurczat Biatko ogotem 87,70 g
1szt-250ml (MLE,) glutenu (JAJ,) 40g (SOJ,) Tluszcz 70,20 g
Ser zotty 60g A (MLE,) Sos pietruszkowy 120g b/g Salatka jarzynowa 120g A Kwasy tluszczowe
Rukola 10g A (JAJ, SEL, GOR)) nasycone ogétem 28,60 g
Pomidor 100g-2szt Ziemniaki 300g A Rukola 10g Weglowodny przyswajalne
Herbata z cukrem 250ml A Surdwka po zydowsku Herbata z cukrem 250ml A ,70g
Wartosé 150 Wartos¢ cukry suma 69,90 g
energetyczna[kcal] Herbata malinowa 250ml A energetycznalkcal] Blonnik pokarmowy 37,70
(100g)=91.7 /{porc;a Wartos¢ (100g)=99.8 /(porcja g
785g )= 705,30 kcal energetycznalkcal] 5359 )= 525,10 kcal 6l 7,20 g
Biatko ogotem (100g)= (100g)= 70 /(porcja 1200g Biatko ogolem (100g)=
] i 5.6 /(porcja 7859 )= )= 874,90 kcal 1.8 /(porcja 535g )= 9,60
o 2 43,109 Biatko ogdtem (100g)= g
- 2 Tluszcz (100g)= 4.1 2.8 I(porcja 1200g )= Thuszcz (100g)= 3.5
& ® |l(porcja 7859 )= 31,50 g 35009 I(porcja 535g )= 18,40 g
=3 2 Kwasy tluszczowe Thuszcz (100g)= 1.6 Kwasy tluszczowe
& i nasycone ogétem I(porcja 1200g )= 20,30 g nasycone ogétem
& @ | (100g)=24 /(porc;a 7859 Kwasy tluszczowe (1009)- 1.5 l(porc;a 5359
)= 18,50 g nasycone ogétem )= 7,609
Weglowodny (1009)— .2 |(porcja 1200g Weglowqdny
przyswajalne (100g)= 8.3 )= 2 przyswajaine (100g)=
I(porcja 785g )= 63,90 g nglowodny 10.1 /(porcja 5359 )=
cukry suma (100g)= 4.4 przyswajalne (100g)= 53,009
I(porcja 785g )= 34,10 g 10.3 /(porcja 1200g )= cukry suma (100g)= 2.4
Btonnik pokarmowy 128,80 g I(porcja 535g )= 12,70g
(100g)= .3 /(porcja 785g cukry suma (100g)= 1.9 Btonnik pokarmowy
= 2509 I(porcja 1200g )= 23,10 g (100g)= .8 /(porcja 535g
S6l (100g)= .3 /(porcja Blonnik pokarmowy = 4,20 .
7859 )= 2,309 (100g)= 2.5 /(porcja Sol (100g)= .5 /(porcja
1200g )= 31,009 535g)= 2,709
Sél (100g)= .2 /(porcja
1200g )= 2,20 g
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Jadtospisy tygodniowe w dniu 2025-05-14 KUCHNIA SZPITALNA

$niadanie

2. $niadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Positek nocny

SUMA

Butka kajzerka 1szt-60g
Chleb graham 30g (GLU
Psz, GLU Jecz, GLU Zyt,)
maslo porcjowane 10g

Kokta]l serwatkowy

1s24-250ml (MLE,)
Ser 26ity 80g A (MLE)

nasycone ogétem 18,90

Barszcz czerwony 300ml A
(GLU Psz, MLE, SEL,)
Rumsztyk wieprzowy
smazony z cebulkg
100g/10g (GLU Psz,)
Ziemniaki 200g a

Suréwka po zydowsku
150g

przyswajalne 110,40 g
cukry suma 20,50 g

Chleb graham 60g (GLU
Psz, GLU Jecz, GLU Zyt,)
Chleb zytnio- pszenny 30g
(GLU Psz, GLU Zyt,)
maslo porcjowane 10g

Golonkowa delikatesowa z
indyka 40g (GLU Psz,
SEL, GOR,)

Thuszcz 15,80 g
Kwasy tluszczowe

g

Weglowodny Btonnik pokarmowy nasycone ogétem 7,60 g
przyswajalne 66,60 g 22,009 Weglowodny

cukry suma 32,50 g Sol 2,009 przyswajalne 62,40 g

Btonnik pokarmowy
4109
Sol 1,40 g

cukry suma 11,30 g
Btonnik pokarmowy

8,50 g
s6l 2,109

. Rukola 10g Herbata malinowa 250ml A C
” 2 Pomidor 100g-2szt Wartos¢ Salatka jarzynowa 120g A cukry suma 64,30 g
3 g Herbata z cukrem 250ml A energetyczna[kcal] (JAJ, SEL, GOR)) Btonnik pokarmowy 34,60
B 2 Wartosé 805,70 kcal Rukola 10g g
P g energetycznalkcal] Biatko ogétem 32,40 g Herbata z cukrem 250ml A Sol 5,50 g
pod o 699,80 kcal Tiuszcz 22,90 g Wartosc
] ° Biatko ogotem 48,70 g Kwasy tluszczowe energetycznalkcal]
S a Tluszcz 26,80 g nasycone ogétem 4,80 g 562,60 kcal
S Kwasy tluszczowe Weglowodny Biatko ogétem 16,80 g

Wartos¢
energetyczlna[kcal] 2
a

Biatko ogotem 97,90 g
Thuszcz 65,50 g

Kwasy tluszczowe
nasycone ogétem 31,30 g
Weglowodny przyswajalne
239,40 g
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Jadlospisy tygodniowe w dniu 2025-05-14 KUCHNIA SZPITALNA

$niadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
Bulka kajzerka 1szt-60g Barszcz czerwony 300ml A Chleb graham 60g (GLU Wartos¢
Chleb graham 30g (GLU (GLU Psz, MLE, SEL,) Psz, GLU Jecz, GLU Zyt,) energetycznalkcal] 2
7 Roladka drobiowa Chleb zytnio- pszenny 30g 50,10 kcal

Psz, GLU Jecz, GLU Zyt,)
maslo porcjowane 10g
(MLE,)

pieczona 100g A (GLU
Psz, JAJ, SOJ, GLU

(GLU Psz, GLU Zyt,)
masto porcjowane 10g

Biatko ogotem 101,30 g
Thuszcz 44,60 g
Kwasy tluszczowe

Koktajl serwatkowy Jecz,) 3 ] z
1szt-250ml (MLE,) Sos pietruszkowy 120g A _Golonkowa delikatesowa z nasycone ogétem 19,70 g
Kielbasa pieprzowa- (GLU Psz, MLE,) indyka 40g (GLU Psz, Weglowodny przyswajalne
wedlina z indyka i Ziemniaki 300g A , GOR,) 80g
% kurczaka grubo Bukiet warzyw duszony Salatka jarzynowa 120g A cukry suma 59,20 g
© < | rozdrobniona 60g |1_1508 : —— &l/:(-/yl Sf(’)-, GOR) Blonnik pokarmowy 46,50
= s i erbata malinowa 250m| ukola
£ E :;mldor sparzony 100g 2 Wartosé Herbata z%ukrem 250ml A gél 4309
put Z Rukola 10g energetycznalkcal] Wartos¢
i 3 Herbata z cukrem 250mi A 894,50 kcal energetycznalkcal]
e S Wartosé Biatko ogétem 41,20 g 562,60 kcal
§ a energetyczna[kcal] Tiuszez 12,60 g Biatko ogotem 16,80 g
& 93,00 kcal Kwasy tluszczowe Thuszcz 15,80 g
= Biatko ogdtem 43,30 g nasycone ogétem 2,70 g Kwasy tluszczowe
Tluszcz 16,20 g Weglowodny nasycone ogétem 7,60 g
Kwasy tluszczowe przyswajalne 142,90 g Weglowodny
nasycone ogotem 9,40 g cukry suma 15,50 g przyswajalne 62,40 g
Weglowodny Btonnik pokarmowy cukry suma 11,309
przyswajalne 66,50 g 33909 Btonnik pokarmowy
cukry suma 32,40 g Sol 0,40 g 8509
Btonnik pokarmowy Sol 2,109
4109
Sol 1,80 g
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2025-05-14 $roda

Jadtospisy tygodniowe w dniu 2025-05-14 KUCHNIA SZPITALNA

C3-Ograniczenie tatw.przys. weglo(CukrzycowaMatki)

$Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
Chleb graham 90g (GLU | Skyr naturalny 150g Barszcz czerwony 300ml A Chleb graham 60g (GLU | Pieczywo Wartosé
Psz, GLU Jecz, GLU Zyt,) | (MLE,) (GLU Psz, MLE, SEL,) Psz, GLU Jgcz, GLU Zyt,) | zytnio-pszenno-razowe energetyczna[kcal] 2
Maslo roslinne rama 10g | Wartos¢ Roladka drobiowa Golonkowa delikatesowa z | 60g (GLU Psz, GLU Zyt,) | 060,10 kcal
Ser z6ity 60g A (MLE,) energetycznalkcal] pieczona 150g A (GLU mdyka 40g (GLU Psz, Masto roslinne rama 10g | Biatko ogétem 142,20 g
Szynka tostowa z kurczat | 96,00 kcal Psz, JAJ, SOJ, GLU fg Kietbasa pieprzowa- Thuszez 53,00 g
60g (SOJ, Biatko ogotem 18,009 | Jecz,) Salatka Jarzynowa 120g A | wedlina z indyka i Kwasy tluszczowe
Rukola 10g Tiuszez g Ziemniaki 200g a (JAJ, SEL, GOR,) kurczaka grubo nasycone ogétem 21,20 g
Pomidor 100g-2szt Kwasy tluszczowe Surowka po zydowsku Rukola 10g rozdrobniona 60g Weglowodny przyswajalne
Herbata bez cukru 250 ml | nasycone ogétem g 150g Herbata bez cukru 250 ml | Mix satat 30g )
Wartosé Weglowodny Herbata bez cukru 250 ml Wartos¢ Wartosé cukry suma 39,80 g
energetyczna[kcal] przyswajalne 6,20 g Wartos¢ eg;ersgﬁ(yczlna[kcal] energetycznalkcal] Blonnik pokarmowy 38,30

,50 kcal ,20 kcal

561,20 kcal
Biatko ogdtem 36,80 g
Tluszez 22,80 g

cukry suma 6,20 g
Btonnik pokarmowy g
S61 0,209

energetyczna[kcal]
755,20 kceal
Biatko ogotem 58,30 g

Biatko ogotem 14,20 g
Thuszez 7,00 g

Biatko ogotem 14,90 g
Tiuszcz 10,40 g

Kwasy tuszczowe Tluszez 12,80 g Kwasy tluszczowe Kwasy tluszczowe
nasycone ogétem 13,50 Kwasy tluszczowe nasycone ogétem 2,00 g | nasycone ogétem 2,90 g
nasycone ogétem 2,80 g Weglowodny Weglowodny

g

Weglowodny
przyswajalne 45,50 g
cukry suma 6,10 g

Weglowodny
przyswajalne 95,90 g
cukry suma 20,30 g

przyswajalne 42,70 g
cukry suma 5,60 g
Bfonnik pokarmowy
7209

przyswajalne 23,109
cukry suma 1,60 g
Btonnik pokarmowy
5009

9
Sol 6,90 g

Btonnik pokarmowy Btonnik pokarmowy
7,’ g ‘,50 g Sol 2,00g Sol 1,20 g
Sol 1,409 Sol 2,10g
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Jadfospisy tygodniowe w dniu 2025-05-14 KUCHNIA SZPITALNA

P1- Dieta Podstawowa Dziecigca

Kwasy ttuszczowe
nasycone ogétem 17,00

Biatko ogélem 25,50 g

Btonnik pokarmowy g
Sol 0,20 g

Ziemniaki 100g

Herbata malinowa 250ml A

Biatko ogélem 28,00 g
Tiuszez 21,70 g
Kwasy tluszczowe

Tluszez 0,40 g

Weglowodny

2209
Sél g

s

Wartos¢
energetycznalkcal]
|

\?Veglowodny nasycone ogétem 4,70 g 392,80 kea
przyswajalne 30,60 g Weglowodny Biatko ogétem 12,70 g
cukry suma 9,10 g przyswajalne 72,40 g Thuszcz 13,50 g
Btonnik pokarmowy cukry suma 15,00 g Kwasy ttuszcgowe
2,009 Btonnik pokarmowy nasycone ogétem 7,00 g
Sol 1,10 g 13,40 g Weglowodny

Sol 1,40 g przyswajalne 41,70 g

cukry suma 8,50 g
Btonnik pokarmowy
4909

Sol 1,30¢g

$niadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
Butka kajzerka 1szt-60g Koktajl serwatkowy Barszcz czerwony 300ml A | Jabtko 150g Chleb graham 30g (GLU Wartos¢
masto porcjowane 10g 1szt-250ml (MLE,) (GLU Psz, MLE, SEL,) | Wartos¢ Psz, GLU Jecz, GLU Zyt,) energetyczna[kcal] 1
(MLE,) Warto$¢ Rumsztyk wieprzowy energetyczna[kcal] Chleb zytnio- pszenny 30g 88,30 kcal
Ser zolty 60g A (MLE,) energetyczna[kcal] smazony z cebulka 54,80 kca (GLU Psz, GLU Zyt,) Biatko ogotem 86,50 g
Rukola 10g 220,00 keal 100g/10g (GLU Psz,) Biatko ogotem 0,40 g masto porcjowane 10g Tiuszcz 61,90 g
Pomidor 100g-2szt ), . Kwasy tluszczowe
Herbata z cukrem 250ml A | Tluszcz 3,00 g Suréwka po zydowsku Kwasy tluszczowe Golonkowa delikatesowa z nasycone ogotem 30,50 g
Wartosé Kwasy tluszczowe 1009 nasycone ogétem g indyka 40g (GLU Psz, Weglowodny przyswajalne
energetycznalkcal] nasycone ogétem 1,80 g OR, 178,30 g
404,20 kcal Weglowodny Wartosc przyswajalne 11,10 g Salatka jarzynowa 60g G cukry suma 65,70 g
Biatko ogétem 19,90 g | przyswajalne 22,50 g energetycznalkcal] cukry suma 10,60 g (JAJ, SEL, GOR,) Blonnik pokarmowy 22,50
Tiuszcz 23,30 g cukry suma 22,50 g 616,50 kcal Btonnik pokarmowy Rukola 10g g

0 Herbata z cukrem 250ml A Sol 4,00g
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Jadfospisy tygodniowe w dniu 2025-05-14 KUCHNIA SZPITALNA

$Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
Bulka kajzerka 1szt-60g Barszcz czerwony 300ml Chleb graham 60g (GLU Wartosé
Chleb graham 30g (GLU bezmleczny A (GLU Psz, Psz, GLU Jecz, GLU Zyt,) energetycznalkcal] 2
Psz, GLU Jecz, GLU Zyt,) ) Chleb zytnio- pszenny 30g 039,80 kcal
Miks tluszczowy do Roladka drobiowa (GLU Psz, GLU Zyt,) Biatko ogdtem 76,70 g
smarowania 80% 159 pieczona 100g A bez Miks tluszczowy do Thuszcz 59,60 g
Klelbpsa pieprzowa- glutenu  (JAY,) smarowania 80% 159 Kwasy tluszczowe
wedlina z indyka i Sos pietruszkowy 120g b/g Golonkowa delikatesowa z nasycone ogdétem 17,60 g
kurczaka grubo A indyka 40g (GLU Psz, Weglowodny przyswajalne
rozdrobniona 60g Ziemniaki 300g A ; 5 259,40 g
Rukola 10g Bukiet warzyw duszony Salatka jarzynowa 120g A cukry suma 37,30 g
Pomidor sparzony 100g 2 1509 (JAJ, SEL, GOR)) Btonnik pokarmowy 53,10
szl Herbata malinowa 250ml A Rukola 10g
Herbata z cukrem 250ml A Wartos¢ Herbata z cukrem 250ml A g(ﬂ 460g
Wartosé energetycznalkcal] Wartos¢
energetycznalkeal] (100g)= 83 /(porcja 1200g energetycznalkcal]
o] © (100g{= 85.3 /(porcja )=1 037,80 kcal (100g)= 113.2 /(porcja
£ N 4669 )= 406,20 kcal Biatko ogotem (100g)= 5259 )= 595,80 kcal
= g Biatko ogétem (100g)= 3.4 /(porcja 1200g )= Biatio ogodtem (100g)=
& 5 3.8 /(porcja 4669 )= 2,10 3.2 ISporcja 525g )=
2 @ 17,80 g Tiuszcz (100g)= 1.9 X
& i:‘ Thuszcz (100g)= 3.6 /(porcja 1200g )= 23,20 g Tiuszcz (100g)= 3.7
5 I(porcja 466g )= 16,90 g Kwasy tluszczowe I(porcja 525g )= 19,50 g
Kwasy ttuszczowe nasycone ogétem Kwasy tluszczowe
nasycone ogétem (100g)= .2 /(porcja 1200g nasycone ogdétem
(100g)= 1.6 /(porcja 466g )= 2,709 (100g)= 1.4 /(porcja 525g
)= 750g Weglowodny )= 7409
Weglowodny przyswajalne (100g)= Weglowodny
przyswajalne (100g)=9.3 12.2 /(porcja 1200g )= przyswajalne (100g)=
I(porcja 466g )= 44,00 g 153,00 g 11.9 /(porcja 5259 )=
cukry suma (100g)= 2.1 cukry suma (100g)=1.3 62,409
I(porcja 466g )= 9,90 g I(porcja 1200g )= 16,10 g cukry suma (100g)= 2.1
Btonnik pokarmowy Btonnik pokarmowy I(porcja 5259 )= 11,30 g
(100g)= .9 /(porcja 4669 (100g)= 3.2 /(porcja Blonnik pokarmowy
)= 4109 1200 )= 40,50 g (100g)= 1.6 /(porcja 525g
Sol (100g)= .3 /(porcja Sol (100g)= .1 /(porcja )= 850g
4669 )= 1,50 g 1200g )= 1,00 g Sol (100g)= .4 /(porcja
5259)= 2,109
Wydruk z MAPI JADLOSPIS 2 strona 11z 16
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Jadfospisy tygodniowe w dniu 2025-05-14 KUCHNIA SZPITALNA

$niadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
Bulka kajzerka 1szt-60g Barszcz czerwony 300ml A Chleb graham 60g (GLU Wartos¢
Chleb graham 30g (GLU (GLU Psz, MLE, SEL,) Psz, GLU Jecz, GLU Zyt)) energetyczna[kcal] 2
043,70 keal

Psz, GLU Jecz, GLU Zyt,)
masto porcjowane 10g
(MLE,)

Koktajl serwatkowy
1szt-250ml (MLE,)

Ser zolty 60g A (MLE,)
Rukola 10g

Pomidor 100g-2szt
Herbata z cukrem 250ml A
Wartosé

przyswajalne (100g)= 9.3
I(porcja 711g )= 66,60 g
cukry suma (100g)= 4.6
I(porcja 711g )= 32,50 g
Blonnik pokarmowy
(100g)= .6 /(porcja 711g

)= 410g
Sol (100g)= .2 /(porcja 1020g)= 1,90 g
711g)= 1,40 g

Kotlety sojowe smazona
120g (GLU Psz, JAJ,

SoJ)

Ziemniaki 200g a
Suréwka po zydowsku
150

9
Herbata malinowa 250ml A
Wartosé
energetycznalkcal]
(100g)= 78.5 /(porcja

cukry suma (100g)= 2.5
I(porcja 1020g )= 25,30 g
Btonnik pokarmowy
(100g)= 3.1 /(porcja
1020g )= 31,409

Sol (100g)= .2 /(porcja

Chleb Zzytnio- pszenny 30g
(GLU Psz, GLU Zyt)
masto porcjowane 10g
(MLE)

Salatka jarzynowa 150g
(JAJ, SEL, GOR,)
Herbata z cukrem 250ml A
Wartos¢
energetycznalkcal]
(100g)=111.9 /(porcja
500g )= 559,30 kcal

energetycznalkcal] 1020g )= 784,60 kcal 0 5
© © (100g)= 98 /(porcja 711g Biatko ogotem (100g)= Biatko ogotem (100g)=
= 2z )= 699,80 kcal 4.5 /(porcja 1020g )= 2.3 /(porcja 500g )=
% | .8 |Biatko ogétem (100g)= 45,40 11509
s £ 6.8 /(porcja 711g )= Tiuszcz (100g)=.7 Tiuszcz (100g)= 2.9
9 P |4870¢g I(porcja 1020g )= 7,00 g I(porcja 500g )= 14,30 g
B = | Tluszcz (100g)= 3.8 Kwasy tluszczowe Kwasy tluszczowe
§ @ I(porcja 711g )= 26,80 g nasycone ogétem nasycone ogétem

= Kwasy tluszczowe (100g)= .1 /(porcja 1020g (100g)= 1.4 /(porcja 500g

nasycone ogétem )=1,10g )= 7209

(100g)= 2.7 /(porcja 711g Weglowodny Weglowodny

)= 18,90 g przyswajalne (100g)= przyswajalne (100g)= 13

Weglowodny 12.3 /(porcja 1020g )= I(porcja 500g )= 64,80 g

123,209 cukry suma (100g)= 2.4

I(porcja 500g )= 12,10 g
Bfonnik pokarmowy
(100g)= 1.8 /(porcja 500g
)=9,10¢g

Sol (100g)= .4 /(porcja
500g )= 2,009

Biatko ogotem 105,60 g
Ttuszcz 48,10 g

Kwasy tluszczowe
nasycone ogétem 27,20 g
Weglowodny przyswajalne
254,60 g

cukry suma 69,90 g
Btonnik pokarmowy 44,60

|
8615309
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Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
Butka kajzerka 1szt-60g Barszcz czerwony 300ml A Chleb graham 60g (GLU Wartosé
Chleb graham 30g (GLU (GLU Psz, MLE, SEL,) Psz, GLU Jecz, GLU Zyt,) energetycznalkcal] 1
Psz, GLU Jecz, GLU Zyt,) Roladka drobiowa Chleb zytnio- pszenny 30g 45,50 keal
= Miks tluszczowy do pieczona 100g A (GLU (GLU Psz, GLU Zyt,) Biatko ogétem 95,90 g
H smarowania 80% 159 Psz, JAJ, SOJ, GLU Golonkowa delikatesowa z Tiuszcz 42,40 g
S Koktajl serwatkowy Jecz,) indyka 40g (GLU Psz, Kwasy tluszczowe
i 1szt-250ml (MLE,) Sos pietruszkowy 120g A SEL, GOR) nasycone ogétem 14,30 g
5 Kietbasa pieprzowa- (GLU Psz, MLE,) Satatka j jarzynowa 120g A Weglowodny przyswajalne
£ | wedlinazindyka i Ziemniaki 200g a (JAJ, SEL, GOR, ,50 g
I kurczaka grubo Suréwka po zydowsku Rukola 10g cukry suma 64,40 g
s ] rozdrobniona 60g 150g Herbata z cukrem 250ml A Btlonnik pokarmowy 38,70
£ b= Rukola 10g Herbata malinowa 250ml A Wartos¢ ]
= = Pomidor 100g-2szt Wartos¢ energetyczna[kcal] Sol 5,80 g
MY - Herbata z cukrem 250ml A energetycznalkcal] 487,80 kcal
Z € Wartos¢ al Biatko ogétem 16,80 g
I < energetycznalkcal] Biatko ogétem 35,80 g Thuszez 7,50 g
~ § 626,20 kcal Tiuszcz 15,009 Kwasy tluszczowe
© Biatko ogdtem 43,30 g Kwasy ttuszczowe nasycone ogdtem 2,20 g
S Tluszcz 19,90 g nasycone ogétem 2,90 g Weglowodny
5 Kwasy tluszczowe Weglowodny przyswajalne 62,40 g
e nasycone ogdtem 9,20 g przyswajalne 129,60 g cukry suma 11,20 g
5 Weglowodny cukry suma 20,80 g Btonnik pokarmowy
5 przyswajalne 66,50 g Btonnik pokarmowy 8,50 g
= cukry suma 32,40 g ,10 g Sol 2,109
Btonnik pokarmowy Sol 1,90 g
4109
Sol 1,80 g
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Jadtospisy tygodniowe w dniu 2025-05-14 KUCHNIA SZPITALNA

$niadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
Bufka kajzerka 1szt-60g | Koktajl serwatkowy Barszcz czerwony 300ml A | Jogurt naturalny Chleb graham 60g (GLU Wartos¢
Chleb graham 30g (GLU | 1szt-250ml (MLE,) (GLU Psz, MLE, SEL,) 150g-1szt. (MLE,) Psz, GLU Jecz, GLU Zyt) energetyczna[kcal] 1
Psz, GLU Jecz, GLU Zyt,) | Wartos¢ Roladka drobiowa Wartos¢ Chleb zytnio- pszenny 30g ,30 keal
masto porcjowane 10g energetycznalkcal] pieczona 100g A (GLU energetyczna{kcal] (GLU Psz, GLU Zyt,) Biatko ogotem 101,80 g
(MLE,) (100g)= 88 /(porcja 250g | Psz, JAJ, SOJ, GLU (100g)= 36.2 /(porcja maslo porcjowane 10g Tluszcz 46,50 g
Kietbasa pieprzowa- )= 220,00 kcal Jecz,) 150g )= 54,00 kcal (MLE,) Kwasy tluszczowe
wedlina z indyka i Biatko ogétem (100g)= | Sos pietruszkowy 120g A | Biatko ogétem (100g)= | Golonkowa delikatesowa z nasycone ogotem 21,20 g
kurczaka grubo 10. 2 I(porcla 250g )= (GLU Psz, MLE,) 2.6 /(porcja 150g )= 3,80 |indyka 40g (GLU Psz, Weglowodny przyswajalne
rozdrobniona 60g 25509 Ziemniaki 200g a g SEL, GOR, ,90 g
Pomidor sparzony 100g 2 Tluszcz (100g)=1.2 Bukiet warzyw duszony Thuszcz (100g)= 1.3 Salatka jarzynowa 120g A cukry suma 62,70 g
szt /(porcja 250g )= 3,009 | 150g I(porcja150g )= 2,00g | (JAJ, SEL, GOR) Blonnik pokarmowy 40,20
Rukola 10 Kwasy tluszczowe Herbata malinowa 250ml A | Kwasy tluszczowe Rukola 10g g

nasycone ogétem Herbata z cukrem 250ml A Sél 4,30 g

9
Herbata z cukrem 250ml A
Wartosé

Kwasy tluszczowe
nasycone ogétem
(100g)= 1.7 /(porcja 461g

nasycone ogbtem
(100g)= .7 /(porcja 250g

)=
Sol ?1009)— .1/(porcja
250g)= 0,209

Wartoséé
energetycznalkeal]

nasycone ogétem
(100g)= .2 /(porcja 1100g
)= 2,70g

(100g)= .9 /(porcja 150g

)=
Sol ?1 00g)= .1 /(porcja
150g )= 0,109

Wartos¢

energetyczna[kcal] )= 180g (100g)= 69 /(porcja 1100g | )= 1,40 g energetycznalkcal]
s g (100g)= 82.1 /(porcja Weglowodny )= 766,70 kcal Weglowodny (100g)= 106.9 /(porcja
2 L 461g )= 373,00 kcal przyswajalne (100g)=9 | Biatko ogétem (100g)= | przyswajalne (100g)= 3.4 | 5209 )= 562,60 kcal
< = Biatko ogétem (100g)= | /(porcja 250g )= 22,50 g | 3.4 /(porcja 1100g )= I(porcja 150g )= 5,10 g | Biatko ogotem (100g)=
b <] 3.9 /(porcja 461g )= cukry suma (100g)=9 37909 cukry suma (100g)= 3.4 | 3.2/(porcja 520g )=
G S |1780g I(porcja 250g )= 22,50 g | Tuszcz (100g)=1.1 I(porcja 150g )= 5,10g | 16,809
& @ Ttuszcz (100g)= 2.9 Btonnik pokarmowy I(porcja 1100g )= 12,50 g | Blonnik pokarmowy Ttuszcz (100g)= 3
« o /(porcja 461g )= 13,20 g | (100g)= 0 /(porcja 250g | Kwasy tluszczowe (100g)= 0 /(porcja 150g | /(porcja 520g )= 15,80 g

Kwasy tluszczowe
nasycone ogétem
(100g)= 1.5 /(porcja 520g
E=T

)= 17,70g Weglowodny ,60 g

Weglowodny przyswajalne (100g)= Weglowodny

przyswajalne (100g)=9.7 10.4 /(porcja 1100g )= przyswajalne (100g)=

I(porcja 461g )= 44,00 g 115,90 g ;;.Zol(porcja 5209 )=
40 g

cukry suma (100g)= 2.2
I(porcja 461g )= 9,90 g

cukry suma (100g)=1.3
I(porcja 1100g )= 13,90 g

cukry suma (100g)= 2.1
I(porcja 520g )= 11,30 g

Blonnik pokarmowy Btonnik pokarmowy j
(1009)— .9 /(porcja 461g (100g)= 2.5 /(porcja Btonnik pokarmowy
= 1100g )= 27,60 g (100g)— 1.6 /(porcja 520g
Sol (1 009) .3 I(porcja Sal (100g)= 0 l(porc;a )=
61g)= 1,509 1100g )= 0,4 Sol (1009)— 4 |(porcja
520g)= 2,10¢g
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Jadtospisy tygodniowe w dniu 2025-05-14 KUCHNIA SZPITALNA

3-tatwostrawna z ograniczeniem tuszczu

$niadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
Butka pszenna 100g Koktajl serwatkowy Barszcz czerwony 300ml A | Jogurt naturalny Butka pszenna 100g Wartosé
(GLU Psz, SOJ, GLU 1szt-250ml (MLE,) (GLU Psz, MLE, SEL,) 150g-1szt. (MLE,) (GLU Psz, SOJ, GLU energetyczna[kcal] 1
Wartos¢ Roladka drobiowa Wartos¢ Jecz,) 941,50 keal

Jecz,

Kietbasa pieprzowa-
wedlina z indyka i
kurczaka grubo

rozdrobniona 60g Biatko ogo_lem (100g)= | Ziemniaki 300g A Biatko ogétem (100g)= | twarozek 60g A (MLE,) nasycone ogdtem 10,30 g
Pomidor sparzony 100g 2 | 10.2 /(porcja 250g )= Bukiet warzyw duszony 2.6 /(porcja 150g )= 3,80 | Mix safat z olejem i Weglowodny przyswajalne
szt 25509 150g g marchewka 50g 289,00 g

Rukola 10g Tiuszcz (100g)=1.2 Herbata malinowa 250ml A | Ttuszcz (100g)= 1.3 Herbata z cukrem 250ml A cukry suma 62,40 g

Herbata z cukrem 250ml A
Wartos¢

energetyczna[kcal]
(1009)- 88 /(porqa 250g
)= 220,0

I(porcja 250g )= 3,00 g
Kwasy tluszczowe

pieczona 100g A (GLU
Psz, JAJ, SOJ, GLU
Jecz,)

Wartos¢
energetycznalkcal]

energetycznalkcal]
(100g)= 36.2 /(porcja
150g )= 54,00 kcal

I(porcja 150g )= 2,00 g
Kwasy ttuszczowe

Golonkowa delikatesowa z
indyka 40g (GLU Psz,
SEL, GOR))

Wartosc
energetyczna{kcal]

energetycznalkcal] nasycone ogétem (100g)= 76 /(porcja 1100g | nasycone ogdtem (100g)= 88.6 /(porcja
(100g)=72.2 /(porcja (100g)=.7 /(porcja 250g | )= 844,70 kcal (100g)=.9 /(porcja 150g | 500g )= 443,10 kcal
5209 )= 379,70 kcal )= 1,80g Biatko ogétem (100g)= |)= 1,40g Biatko ogétem (100g)=
Biatko ogétem (100g)= Weglowodny 3.3 I(porqa 1100g )= Weglowodny 4.1 [(porcja 500g )=
3.9 /(porcja 520g )= przyswajalne (100g)=9 | 37,10 g przyswajalne (100g)= 3.4 | 20,50 g

I(porcja 250g )= 22,50 g Thiszcz (100g)=1 I(porcja150g )= 510 g | Tluszcz (100g)= 2.4

g
Tiuszcz (100g)= .9

cukry suma (100g)=9

I(porcja 1100g )= 11,50 g

cukry suma (100g)= 3.4

I(porcja 500g )= 11,90 g

I(porcja 520g )= 5,00 g | /(porcja 250g )= 22,50 g | Kwasy tluszczowe I(porcja 150g )= 5,10 g | Kwasy ttuszczowe
Kwasy tluszczowe Blonnik pokarmowy nasycone ogétem Btonnik pokarmowy nasycone ogétem
nasycone ogétem (100g)= 0 /(porcja 250g | (100g)=.2 /(porcja 1100g (1009)= 0/(porcja 150g | (100g)=.7 /(porcja 500g
(100g)= .3 /(porcja 520g |)= )= 2109 )=330g

=1 Sol ?100g)= .1 /(porcja Weglowodny SoI ?1009) .1/(porcja Weglowodny
Weglowodny 250g)= 0,209 przyswajalne (100g)= 150g)= 0,10¢g przyswajalne (100g)=
przyswajalne (100g)= 12.4 /(porcja 1100g )= 12.3 /(porcja 500g ?=
11.7 /(porcja 5209 )= 138,20 g 61,50 g

61,70 g cukry suma (100g)= 1.4 cukry suma (100g)= 1.9
cukry suma (100g)= 1.9 I(porcja 1100g )= 15,10 g I(porcja 500g )= 9,70 g

I(porcja 520g )= 10,00 g
Btonnik pokarmowy
(1009)' .9 /(porcja 520g

)= 4709
Sol (1009)— .5 /(porcja
5209 )= 2,60 g

Btonnik pokarmowy
(100g)= 2.9 /(porcja
1100g )= 32,60 g

Sal (100g)= 0 /(porcja
1100g )= 0,40 g

Blonnik pokarmowy
(100g)= .7 /(porcja 500g
)= 3,409

Sol (100g)= .4 /(porcja
500g)= 2,10g

Biatko ogdtem 107,20 g
Tluszcz 33,40 g
Kwasy tluszczowe

Btonnik pokarmowy 40,70
gél 540¢g
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Jadtospisy tygodniowe w dniu 2025-05-14 KUCHNIA SZPITALNA

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
Butka pszenna 75g (GLU | Koktajl serwatkowy Barszcz czerwony 300ml A | Jabtko gotowane 150g Butka pszenna 759 (GLU Wartos¢
Psz, SOJ, GLU Jecz,) 1szt-250ml (MLE,) (GLU Psz, MLE, SEL,) Wartos¢ Psz, SOJ, GLU Jecz,) energetycznalkcal] 1
masto porcjowane 10g Wartosé Roladka drobiowa energetycznalkcal] maslo porcjowane 10g 955,90 kcal
Biatko ogotem 104,40 g

=

pieczona 100gA (GLU
Psz, JAJ, SOJ, GLU

(100g)=37.8 /(porcja

energetyczna[kcal] {5001 56,50 kcal
= 56, al

(1009)" 88 I(port;ja 2509

Thuszcz 49,90 g
Kwasy ttuszczowe

Kietbasa pieprzowa- Golonkowa delikatesowa z

wedlina z indyka i )= 220,0 Jecz,) Biatko ogétem (100g)= .2 | indyka 60g (GLU Psz,
kurczaka grubo Biatko ogolem (100g)= | Sos pietruszkowy 120g A | /(porcja 150g )= 0,30g | SEL, GOR,) nasycone ogétem 20,70 g
rozdrobniona 60g 10.2 /(porcja 250g )= (GLU Psz, MLE,) Ttuszcz (100g)=. twarozek 60g A (MLE,) Weglowodny przyswajalne
Pomidor sparzony 100g 2 | 25,50 g Ziemniaki 200g a I(porcja 150g )= 0,30 g | Mix satat z olejem i B
szt Ttuszcz (100g)= 1.2 Bukiet warzyw duszony Kwasy tluszczowe marchewka 509 cukry suma 67,80 g
Rukola 10g I(porcja 250g )= 3,009 | 150g nasycone ogotem Herbata z cukrem 250ml A Btonnik pokarmowy 36,90
Herbata z cukrem 250ml A | Kwasy tluszczowe Herbata malinowa 250ml A | (100g)= 0 /(porcja 150g | Wartos¢ g
Wartosé nasycone ogétem Wartosé )= g energetycznalkeal] 6l 5,00 g
energetycznalkcal] (100g)=.7 /(porcja 250g energetyczna([kcal] Weglowodny (100g)=97.9 /(porcja
(100g)=80.4 /(porcja )= 1809 (100g)=70.9 /(porcja przyswajalne (100g)= 8.3 | 505g )= 489,70 kcal
505g )= 401,70 kcal Weglowodny 1100g )= 788,00 kcal I(porcja 150g )= 12,40 g | Biatko ogétem (100g)=
Bialko ogétem (100g)= | przyswajalne (100g)=9 | Biatko ogélem (100g)= | cukry suma (100g)=8.1 | 4.3 /(porcja 5059 )=

I(porcja 250g )= 22,50 g | 3.5 /(porcja 1100g )= I(porcja 150g )= 12,10 g | 21,60

31 /gporcja 505g )= 609
18,5 cukry suma (100g)=9 38,50 g Btonnik pokarmowy Ttuszcz (100g)= 4.2

2025-05-14 $roda

Tiuszcz (100g)= 2.6
I(porcja 505g )= 13,00 g

I(porcja 250g )= 22,50 g
Blonnik pokarmowy

Ttuszcz (100g)= 1.1
I(porcja 1100g )= 12,50 g

(1009) 1 I(porcja 150g
)= 1
Sol (1009) 0 /(porcja

I(porcja 505g )= 21,10 g
Kwasy tluszczowe
nasycone ogétem

4-tatwostrawna z ogr.sub.pobudz.wyd.soku zotadk.

Kwasy ttuszczowe (100g)= 0 /(porcja 250g | Kwasy tluszczowe

nasycone ogotem )= nasycone ogétem 50g)= g (1 009)— 1.8 /(porcla 505g
(100g)= 1.4 /(porcja 505g | Sol ?1009)= .1 /(porcja (100g)= .2 /(porcja 1100g )= 9

)= 710g 250g)= 0,20g )= 2,70g Weglowgdny
Weglowodny Weglowodny przyswajalne (100?)=
przyswajalne (100g)= przyswajalne (100g)= 10.3 /(porcja 5059 )=
10.2 /(porcja 5059 )= 10.8 /(porcja 1100g )= 51,50 g

51,209 120,40 g cukry suma (100g)= 1.9
cukry suma (1003 cukry suma (100g)=1.3 I(porcja 505g )= 9,40 g
I(porcja 505g )= 9,60 g I(porcja 1100g )= 14,20 g Btonnik pokarmowy
Blonnik pokarmowy Blonnik pokarmowy (100g)= .6 /(porcja 505g
(1009)- .8 /(porcja 505g (100g)= 2.6 /(porcja )= 280g .

)= 4,00 1100g )= 28,60 g Sol (100g)= .4 /(porcja
Sol (1009)- .5 /(porcja Sol (100g)= 0 /(porcja 5059 )= 2,10g

505g )= 2,309 1100g )= 0,40 g
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